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SOBRE 

NÓS

Na PEPPERMINT somos diferentes. 
Surpreendemos! Criamos 
compromisso. Criamos confiança. 
Criamos memórias e sorrisos.
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SOBRE 

NÓS

Prestamos serviços de consultoria e de 
apoio à gestão empresarial nas áreas de 
recursos humanos e comunicação, que 
levam a melhorias no desempenho e 
ganhos para a empresa.
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Sempre me identifiquei com a dinâmica das empresas.

Ao longo de 15 anos trabalhei num grande grupo empresarial português que 

me incutiu valores de integridade, resiliência e liderança.

Passei pelas áreas de recursos humanos, desenvolvimento pessoal e 

profissional, bem como pelas áreas da comunicação empresarial, 

responsabilidade social corporativa e da organização e gestão de eventos. 

Em 2019 criei a Peppermint, uma empresa que transforma as empresas 

através das pessoas, prestando serviços de consultoria, coaching e de 

apoio à gestão empresarial nas áreas de recursos humanos e comunicação. 

O entusiasmo de trabalhar com e para as pessoas e fazê-las felizes       

é a minha uma paixão!
Joana Castro Pereira   

SOBRE A 

FUNDADORA
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O QUE

FAZEMOS



6 _ BY PEPPERMINT



CONSULTORIA RH 

E FORMAÇÃO
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Connosco, terá tempo para se 
dedicar ao que realmente importa: 
a atividade da sua empresa.



CONSULTORIA RH 

E FORMAÇÃO
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Assumimos os processos de 
desenvolvimento de Recursos 
Humanos da sua empresa.



CONSULTORIA RH 

E FORMAÇÃO
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Mais do que serviços de 
consultoria, criamos relações 
de confiança.
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CONSULTORIA DE 

COMUNICAÇÃO

➢ Gestão de talento
➢ Formação e desenvolvimento 
➢ Comunicação interna e RH



O QUE DIZEM 

DE NÓS
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O QUE DIZEM 

DE NÓS
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COACHING PESSOAL 

E PROFISSIONAL
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Connosco, a sua empresa terá 
colaboradores mais motivados, 
comprometidos e focados em 
atingir os objetivos.



COACHING PESSOAL 

E PROFISSIONAL
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Promovemos o desenvolvimento 
integrado dos colaboradores, 
traduzindo-se em ganhos para a 
empresa.



COACHING PESSOAL 

E PROFISSIONAL

16 _ BY PEPPERMINT

➢ maximização do desempenho
➢ melhores resultados
➢ aumento da rentabilidade
➢ retenção de talentos



COACHING PESSOAL 

E PROFISSIONAL
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Mais do que motivar os seus 
colaboradores, criamos 
compromisso e levamo-los a 
alcançarem o seu melhor.



O QUE DIZEM 

DE NÓS
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CONSULTORIA DE 

COMUNICAÇÃO
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Empresas que comunicam tendem 
a criar melhor relacionamento com os 
seus clientes, mostram transparência e 
demonstram preocupação com a 
opinião do seu público.



CONSULTORIA DE 

COMUNICAÇÃO
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Promovemos a comunicação da 
sua empresa, fazendo com que o 
seu público-alvo se lembre de forma 
positiva dos seus serviços e/ou 
produtos.
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CONSULTORIA DE 

COMUNICAÇÃO

➢ Criamos websites
➢ Gerimos redes sociais
➢ Concebemos identidade visual 

e corporativa da empresa



O QUE DIZEM 

DE NÓS
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CONTACTE-NOS

M +351 939 301 856

E info@peppermint.pt

www.peppermint.pt

https://www.facebook.com/Peppermint-Portugal
https://www.linkedin.com/company/peppermint-portugal
https://www.instagram.com/peppermint.pt/
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